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derybinis aikido

Rugsėjo 23 dieną (Trečiadienis)

Kranto g. 25, Panevėžys

	9.00–10.30


	Kaip išvengti derybinio nokauto. Savikontrolės mechanizmai, jų ugdymas ir treniravimas. Pozityvaus mąstymo programavimas, emocijų ir minčių valdymas. 4 mąstymo būdų taikymas derybų pasirengimui. Treniruotės ir saviugdos  pratimai.

	10.30–10.45
	Kavos/arbatos pertrauka

	10.45–12.15
	Kaip išvengti oponento spaudimo, mūsų pozicijos menkinimo ir kritikos. Reakcijos į asmeninius antpuolius. Oponento jėgos panaudojimas prieš jį patį. Efektyviausi metodai: „Broniaus metodas“, „Raidė A“, „Profesionalo patarimas“ „Kodėlčiukas“. Vaidmenų situacijos ir praktinės užduotys.


Įgyjami gebėjimai: Mokės naudotis savikontrolės, minčių ir emocijų valdymo instrumentais. Gebės tinkamai pasiruošti deryboms. Gebės taikyti kelis skirtingus metodus derybų metu minimaliai naudodamiesi savo jėgų resursais. Žinos esminius bendravimo psichologinius aspektus.
Kitos vertybės: Kiekvienam dalyviui bus įteikti pažymėjimai ir suteikta 3 valandos nemokamų konsultacijų elektroniniu paštu. 

Dėstymo metodai: Grupinis darbas. Praktinės užduotys. Kūrybinės interaktyvios užduotys komandose. Situacijų analizė ir sprendimai.
Lektorius: Darius Rupšlaukis (http://www.derybos.lt/lektoriai/ )
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